
 

       

   

 

 

 

回 日  時 テ ー マ 講  師 

１ 
５月９日(木) 

10：30～12：00 

〈花王身だしなみ講座①〉 女性編 

～ポイントメイクからヘアケアまで～ 

花王グループ  

カスタマーマーケティング株式会社 

新   光代 氏 

富田 朋恵 氏 

２ 
５月１０日(金) 

9:00～16:00 

〈館外研修〉 

～古代エジプト美術館展を見に行こう～ 
詳しくは公民館だよりで 

３ 
７月２６日(金) 

13：30～15：00 

〈スクラッチアート体験〉 

削る（スクラッチする）と出てくるきれいなア

ートを見ながら、自分の世界に浸りましょう。 

【春日】 ヒーリング・アート 

同好会講師  塚田 辰美 氏 

４ 
９月６日(金) 

13：30～15：30 

〈編み物体験〉 

かぎ針で毛糸の帽子を編んでみましょう♪ 

編み物同好会講師 

山本 公美 氏 

５ 
10月１日（火） 

13：30～15:00 

〈ゆるゆる筋膜はがし〉 

自分の身体を自分でメンテナンスしましょ

う！！ 

リラックス健康ストレッチ講師 

 森安 恵利子 氏 

６ 
10月 10 日(木) 

13：30～15：00 

〈花王身だしなみ講座②〉 男性編 

男性の身だしなみ好印象アップ！！ 

花王グループ  

カスタマーマーケティング株式会社 

新   光代 氏 

富田 朋恵 氏 

７ 

12月 

（日程未定） 

10：00～12：00 

韓国料理を作ってみよう 

作ってすぐに食べることが出来る韓国料理

にトライ！ 

米子市国際交流員 

だれでも参加できる講座です。 

皆様に、わくわく感と満足感を！ 
 

皆さまの 

多数の参加を 

お待ちして 

 います。 

 詳しい内容は 

「就将公民館だより」でご案内します 

※都合により、講師・日程等が変更になることもあります。 

体験教室、館外研修については実費が必要です。 

学習講座は予約制です。 


